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Resumo: Considerando o potencial de ambiéncia das salas de espera odontolégicas para a disseminagdo
de informagdes qualitativas em salde bucal, o projeto de extensdo N6s na Rede: Contribui¢des da Odontologia
para Educagdo, Prevencdo e Manutencdo da Salde, vinculado ao Departamento de Odontologia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa-PR, desenvolve a presente acdo. O objetivo principal é promover a amplia¢do do
conhecimento em salde bucal da populacéo adulta frequentadora das clinicas odontolégicas da UEPG, valendo-
se do tempo que antecede a consulta ao dentista. Utilizou-se de um instrumento educativo impresso, intitulado
“VOCE SABIA? 10 Curiosidades sobre saude bucal’, visando favorecer o envolvimento de sujeitos adultos e
idosos na construcédo de praticas e comportamentos saudaveis. Conclui-se ser a estratégia de educagdo em saude
proposta de extrema relevancia social, uma vez que atua como meio facilitador do compartilhamento de
informacdes e do motivar de adultos e idosos em busca de condutas mais saudaveis no campo da sadde bucal.
Palavras-chave: Saude bucal. Promocéo de saide. Educagdo em salde.

INTRODUCAO

Muitas pessoas procuram 0s servicos odontologicos somente quando sentem dor ou a
doenca bucal ja estd instalada; ou ainda, repelem e postergam a visita ao dentista devido a
aspectos socioculturais e econdémicos negativos, colaborando para instalacdo de novas
doencgas ou para 0 agravamento das mesmas. Somado a isto, as salas de espera de consultorios
odontoldgicos particulares, de unidades de salde, de hospitais ou de universidades,
geralmente, sdo frias e estruturalmente pouco adequadas para receber os pacientes (SEIXAS,

2007), fato que pode corroborar a percepgéo negativa da visita ao dentista.
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No entanto, 0 momento em que 0 paciente permanece nas salas de espera
odontoldgicas expde um enorme potencial de intervencdo em salde bucal, uma vez que 0s
individuos estdo predispostos a este universo. Abordagens humanizadas durante este
momento de espera podem também servir para a reducdo do estresse e ansiedade dos
pacientes frente ao atendimento (FRAIZ; MACEDO, 2001).

Na qualificacdo da atencdo a salde, a humanizacdo ndo pode ser entendida como
apenas mais uma estratégia a ser aplicada aos diversos espacos e servicos de saude, mas como
uma pratica que opere transversalmente nos nucleos de saber e poder que se ocupam da
producdo da salde.

Neste sentido, e considerando o potencial de ambiéncia das salas de espera
odontoldgicas para a disseminacdo de informacdes qualitativas em satde bucal, o projeto de
extensdo NOs na Rede: Contribuicbes da Odontologia para Educacdo, Prevencdo e
Manutenc¢do da Saude, vinculado ao Departamento de Odontologia da Universidade Estadual
de Ponta Grossa-PR, desenvolve a presente acéo.

OBJETIVOS

O objetivo da presente acdo extensionista € promover a ampliacdo do conhecimento
em salde bucal da populacdo adulta frequentadora das clinicas odontoldgicas da UEPG,
valendo-se do tempo que antecede a consulta ao dentista.

METODOLOGIA

A presente iniciativa estd vinculada ao projeto de extensdo ‘Nos na Rede:
Contribui¢des da Odontologia para Educagdo, Prevencdo e Manutencdo da Saude’, do
Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), e conta
com a participacdo de académicos graduandos e pds-graduandos, agentes universitarios e
professores.

O referido projeto atua como viabilizador da inser¢do social em busca da quebra do
paradigma do ensino reprodutivo e descontextualizado, envolvendo-se em novas formas de
producdo do conhecimento e aplicacdo social, com énfase na estratégia politica e
metodoldgica nacional denominada Educagdo na Saude (BRASIL, 2009). Esta é uma das
estratégias do setor salde gue trabalha na perspectiva da integralidade de saberes e praticas,
pois proporciona 0 encontro com outros espacos, com outros agentes e com tecnologias que

qualificam a relacdo entre os cidaddos, uma vez que pauta-se na subjetividade inerente aos
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seres humanos. Suas acfes sdo consolidadas em diversos espagos sociais, em Orgaos
definidores de politicas e, também, nas universidades, buscando a formacéo de redes de apoio
ao desenvolvimento comunitario (NARVAI, 2003).

O projeto ‘Nos na Rede’ desenvolve praticas voltadas a comunidade do municipio de
Ponta Grossa/PR e regido adscrita, por meio de parcerias com equipamentos publicos,
privados e instituicdes sem fins lucrativos. Suas a¢des sdo desenvolvidas em diversos espagos
sociais, como areas de lazer, pragas, centros esportivos, feiras populares ou qualquer outro
ambiente com potencialidade para a promog¢édo da salde, por meio da educacdo em saude
bucal.

Especificamente para a acdo em tela, utilizou-se de um instrumento educativo
impresso, intitulado  ‘VOCE SABIA? 10 Curiosidades sobre saiide bucal(Figura 1).Sua
finalidade € incitar a descoberta de informacdes relacionadas a saude bucal, visando favorecer
0 envolvimento de sujeitosadultos e idosos na construgcdo de praticas e comportamentos
saudaveis. Além disso, este instrumento busca suprir a caréncia de politicas de apoio voltadas
a pacientes em ambiéncia de espera de consulta odontolégica na UEPG, e propiciar ao
académico extensionista de Odontologia uma nova vivéncia pratica da atencdo coletiva em

saude.

10 CURIOSIDADES
sobre satde bucal

)
VOCE SABIA?

Universidade Estadual de Ponta Grossa

PROJETO DE EXTENSAO
NOS NA REDE

Figura 1: Capa do instrumento educativo ‘VOCE SABIA? 10 Curiosidades sobre
saude bucal’. UEPG, 2016.
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O instrumento apresenta dez questdes e respostas inéditas, abordando temas que geram
duvidas recorrentes sobre salde bucal na populagdo adulta e idosa, como etiologia e
prevencdo da carie dentaria, utilizacdo de enxaguantes bucais, escovacdo dental, relacdo entre

salde bucal e doencas sistémicas, sangramento gengival, cancer bucal e avulsdo dentaria.

0 USO DO ENXAGUANTE BUCAL NAO E
NECESSARIO PARA TODAS AS PESSOAS

O enxaguante bucal pode ser um agente
auxiliar na prevengio da doenca carie e das
doengas gengivais. No entanto, o principal
método para evitar essas doencas bucais é 0 uso
correto e frequente da escova e do fio dental

Aiguns tipos de enxaguantes, a longo
prazo, podem levar & mudanca do paladar; outros
podem causar descamagdo da mucosa
manchamento e escurecimento dental.

A higiene bucal correta dispensa o uso do
enxaguante, salvo sob orientagdo do seu
dentista!

(o
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A ESCOVAGAO MAIS IMPORTANTE
EANOTURNA

A produgio de saliva & de
aproximadamente 1mL/minuto em condigdes
normais. Durante o sono esta produgéo diminui
© a fungao protetora da saliva também

Dessa forma, a boca fica sujeita a
microorganismos que causam a doenga carie e
doengas gengivais.

Para desfavorecer a agdo destes
microorganismos, é necessario uma
higiene bucal adequada, principalmente
ANTES DE DORMIR.
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FERIDA QUE NAO CICATRIZA
PODE SER ER

Se voc# possui alguma ferida na boca ha
mais de duas semanas que NAO cicatriza
procure um dentista para uma melhor
investigagao.

Os principais falores de fisco para o
desenvolvimento do cncer de boca sdo o
tabagismo, o alcoolismo e a exposi¢ao excessiva
dos labios a0 sol.

Lembre-se: quando o habito de fumar e o
de beber estdo presentes em uma mesma
pessoa o risco do cincer bucal aumental

SEU DENTE CAIU?
VOCE PODE SALVA-LOI

de_um acidente v« e u
que sol°88iTe BerTinBSIeSE ¥°88 BEICRRR
caiu? Nada de panico!

Enxague-o em 4gua comente, sem
esfregar, mas NAO o segure pela raiz. Mantenha

dente em um copo com leite, soro fisioldgico ou
alé sua propria saliva e procure um dentista
imediatamente!

Quanto mais répido o dente for
reimplantado, maiores as chances de
sucesso.

A LINGUA TAMBEM ACUMULA
BACTERIAS

A cavidade bucal abriga mais de 700
espécies de bactérias, sendo que a lingua & um
local de facil relengdo  desses
microorganismos.

Caso néo ocorra a remogdo mecanica
(escovagdo)  desses  agentes,  eles
permanecerdo acumulados sobre a lingua,
podendo causar halitose (mau halito) e saburra
(placas esbranquicadas sobre a lingua).

Nao esquegal A escovagdo da lingua
deve ser um habito diério.
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DOENGAS BUCAIS INTERFEREM
NA SAUDE GERAL

A saide bucal interfere radicalmente em
sua qualidade de vida

Estudos recentes confirmam a relagao
entre doengas que surgem na cavidade bucal e
doengas desenvolvidas em outros 6rgaos do
corpo humano, como doengas
cardiovasculares, diabetes, doencas
pulmonares crénicas e até complicagbes na
gravidez.

Visitar seu dentista regularmente e ter
uma boa higiene contribuem para a
manutengéo da sua saide!
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FORGA NA ESCOVAGAO
NAO E SINONIMO DE LIMPEZA

Nao &  necessdrio  comprimir
excessivamente as cerdas da escova para a
eliminagio efeliva da placa bacteriana. O
excesso de fora causa abrasdo (desgaste dos
dentes) e recessdo gengival (retragdo da
gengiva). Nestes casos, os danos &0
imeversiveis

A escova ideal possui cerdas macias,
cabega pequena e redonda e é
manuseada levemente.

SANGRAMENTO GENGIVAL NAO
IMPEDE A ESCOVAGAO

Sangramento frequente da  gengiva
durante a escovagio dental, nem sempre
significa excesso de forga; mas sim a prasenga
de GENGIVITE (inflamagao gengival).

A gengivite indica falha no uso dos
principais instrumentos de higiene bucal: a
escova e o fio dental

A efetiva higienizagao bucal, quando
realizada com frequéncia, pode
facilmente eliminar o sangramento da

gengiva.
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REFERENCIAS

JemnTe vE DeNTES omuenTes
mlsmwa RELATO D€ CASO 8 U At

A Lt A RELACAO ENTRE CODICA BUCAL € 00EHGA SSTEMEA:
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Padiha, WA AVALAGAO DA REDUCAO
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OMOGAD UE”SAUDE BUCAL COM CRANG

A SUCAL 4O AMBEITE ESCOUAR - AALIACA
e Ot O
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ovac,
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ALIMENTOS DOCES NAO SAO 08
UNICOS QUE PODEM CAUSAR CARIE

A ideia de que somente os alimentos
para o
da carie dentdria ndo é correta

A formagio de placa bacteriana nos
dentes & favorecida pela presenca de restos de
qualquer tipo de alimento na cavidade bucal

A escovago dental deve ser realizada
sempre apds cada refeigdo, seja ela composta
de alimentos doces, salgados, frutas, sucos, etc.

PROBLEMAS BUCAIS SAO A PRINCIPAL
CAUSA DO MAU HALITO

Apesar das vérias causas assocladas
ao desenvolvimento da halitose (mau halito)
coma problemas de estdmago, por exemplo; na
grande maioria das vezes, ela esta relacionada
com condigdes bucais: escovagao inadequada.
alteragio na composigio da saliva, doencas
da boca (cérie dental e doenga periodontal).

Na presenga da halitose, procure
melhorar seu método e frequéncia de
escovagao. Se o problema persistir procure um
dentista assim que possivel

Figura 2: Paginas internas do instrumento educativo ‘VOCE SABIA? 10 Curiosidades
sobre saude bucal’. UEPG, 2016.

O instrumento foi utilizado por dois académicos de Odontologia, extenionistas do
Projeto N6s na Rede, em 45 pacientes que aguardavam o atendimento odontol6gico na UEPG
no meses de abril e maio de 2017. Os pacientes foram abordados de forma individual,
elucidados sobre o objetivo da abordagem e, quando em acordo, participavam um dialogo
com os académicos. O instrumento impresso era, entdo, utilizado para desencadear o
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conhecimento prévio dos sujeitos sobre os temas abordados e também ampliar e qualificar
esses saberes.

RESULTADOS

A educagdo em saude tem sido extremamente bem sucedida na motivacdo e
modificacdo de comportamentos de salde. Tradicionalmente, sabe-se que a base para
intervencdes mais proficuas em salde deve estar ancorada no reconhecimento biolégico dos
sujeitos e, modernamente, também em seu contexto social (EMMONS, 2000).

No entanto, a pratica aqui proposta, de utilizacdo de um instrumento educativo
impresso em salas de espera odontolégicas, vem sugerindo o pronto efetivar da sensibilizacdo
e da facilitacdo do acesso a informaces de salde bucal.

Até o presente momento o referido instrumento foi utilizado, de forma individual,
junto a 45 pacientes adultos e idosos, os quais expuseram forte receptividade e interesse em
relacdo as questdes de salde bucal abordadas.

Dentre os adultos, as situacGes mais observadas foram: primeiramente, ddvidas sobre a
forma correta da escovacdo dentaria e sobre a associa¢do do uso do tabaco com problemas
bucais, seguidas de questionamentos sobre sangramento da gengiva e necessidade do
enxaguante bucal. Quanto aos pacientes idosos, as duvidas decorreram de aspectos
relacionados a perda de dentes, a higienizacao de proteses dentérias e aos cuidados em relacdo
a lesdes bucais.

Quanto ao conhecimento prévio dos pacientes, muitos relataram, equivocadamente,
que somente alimentos doces causavam a doenca cérie e, acertadamente, que a escovacao

dentaria frequente era 0 melhor método de prevencao de doencas bucais.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se ser a estratégia de educacdo em saude proposta pelo
instrumento educativo ‘VOCE SABIA? 10 Curiosidades sobre satide bucal’, de extrema
relevancia social, uma vez que atua como meio facilitador do compartilhamento de
informagdes e do motivar de adultos e idosos em busca de condutas mais saudaveis no campo
da saude bucal.

Ainda, a experiéncia apresentada no presente trabalho mostrou-se uma ferramenta de
ensino importante na formacdo mais humanistica dos futuros profissionais de saude,

contribuindo para uma relacdo mais dialogica entre aluno e usuario dos servicos.



15.° CONEX —Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 6

REFERENCIAS

BOAS, P.C.V. et al. Projeto Sala de Espera - Elemento Complementar de Educagdo em
Saude para Criangas. Anais do 2° congresso brasileiro de extensdo universitaria. Belo
Horizonte, UFMG, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saulde
Departamento de Gestao da Educac¢do em Saude. Brasilia, Ministério da Saude 2009. 64 p.
Série Pactos pela Saude 2006; v. 9

FRAIZ, F.C.;, MACEDO, L.M. Utilizagdo da sala de espera como um elemento
complementar de condicionamento da crianca. J BrasOdontopediatrOdontol Bebe, v.4,
2001.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Um panorama da saude
no Brasil: acesso e utilizacdo dos servigos, condi¢bes de saude e fatores de risco e
protecdo a saude 2008. Rio de Janeiro, 2010.

SEIXAS, L. Sala de espera- um espa¢o muito especial. Disponivel em:
www.odontologia.com.br. Acesso em 06 de junho de 2017.


http://www.odontologia.com.br/

